
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

 健診日 会場 会場住所 主催 

1 ３月 ３日(日) 台東区民会館 台東区花川戸２－６－５ 中建国保東京都支部 

2 ３月１０日(日) 東建従 本部会館 江戸川区東葛西７－６－４ 東建従 

3 ３月２４日(日) 美浜公民館 浦安市美浜５－１３－１ 東建従 

３月３日に受診することは可能ですが、東建従が主催ではありませんので、他組合との合同での実施となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東京建設従業員組合 健康保険係 （TEL）03-3689-3191 

今年度の健康診断未受診者が対象です 

ファイナル健診のお知らせ 
今年度最後の集団健診を３月に開催致します。ご案内等は、健診機関(全日本労

働福祉協会)から直接各世帯に届きます。 

 

中建国保にご加入の組合員本人と２０歳以上の家族については、 

14,000円分が無料となります 

 基本検査の 11,000 円分とオプション検査のうち

3,000 円分が無料となります。（裏面をご覧ください） 

ファイナル健診の健診会場 

オプション検査を希望し、3,000 円を超えた場合には、

超えた分が自己負担となります。 

健診日の当日に費用のお支払いをお願い致します。 



 
 

①診察（質問票、業務歴、既往歴、自覚症状、他覚症状） 

②身体計測（身長、体重、BMI、腹囲） 

③視力検査 

④聴力検査（1000HZ、4000HZ のオージオメータ） 

⑤血圧測定（収縮期/拡張期） 

⑥尿半定量検査（糖、蛋白） 

⑦安静時心電図（12 誘導） 

⑧血糖検査（ヘモグロビン Alc、Bs） 

⑨血中脂質検査（中性脂肪、HDL-Ch、LDL-Ch） 

⑩肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP） 

⑪血液血球計算（Ht、Hb、RBC、WBC） 

⑫尿検査（尿潜血、ウロビリノーゲン） 

⑬肝・胆道系検査（TP、T-Bil、 Alb、ChE、ALP、LDH、LAP） 

⑭腎臓系検査（BUN、クレアチニン、UA） 

⑮eGFR（推算糸球体濾過量） 

⑯膵臓系検査（アミラーゼ） 

⑰貧血検査（Fe、TIBC、UIBC） 

⑱血液検査一般（血小板数、MCV、MCH、MCHC） 

⑲胸部 X 線（直接撮影） 

⑳大腸がん検査（便潜血反応 LATEX 法検査 2 日法） 
 

 

 

中建国保からの補助金は１４，０００円ですので、差額の３，０００円をオプション検査に充てることができます。 

 

 

①肝炎ウイルス検査 

②胃健康度検査 

③腫瘍マーカー（消化器系） 

④腫瘍マーカー（呼吸器系） 

⑤腫瘍マーカー（婦人科系） 

⑥腫瘍マーカー（前立腺） 

⑦甲状腺機能検査 

⑧関節リウマチ検査 

⑨アレルギー反応検査 

⑩アレルギー物質検査 

⑪心疾患のリスク検査 

⑫脳梗塞・心筋梗塞リスクスクリーニング検査 

 

全日本労働福祉協会から届いた「健診申込書」から直接お申し込みください。 

↑ ↑ ↑  ここまでで１１，０００円となります  ↑ ↑ ↑ 
 

 

のご案内 
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オプション検査が必

要な場合には、当

日、検査会場でお支

 

14,000 円を超えて、オプ
ション検査が必要な場
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